ELTERNCOACHING ELTERNCOACHING

FAMILIE IST NICHT EINFACH ERZIEHUNG DER KlNDER, Ein Ang'ebot der Erziehur‘lgs— und Itebensberatungsstelle Rhynerhus Zizers und der
o Reformierten Kirchgemeinde Oftringen.
SONDERN LEBENSSCHULE FUR ALLE BETEILIGTEN.

Unabhangig davon, wie viel wir schon Uber Erziehung gelesen oder gelernt haben,
werden wir im Familienalltag immer wieder mit der eigenen Ohnmacht, mit
unseren Bediirfnissen, Sehnsiichten und Angsten konfrontiert. Hier setzt das
Elterncoaching an und tragt zur Entlastung bei. Elterncoaching bietet keine
standardisierten Losungen, sondern ermutigt dazu, sich im Spannungsfeld
Erziehung immer wieder neu zu engagieren.

Wir vertiefen die Thematik der Referate in Kleingruppen, und sprechen dartiber,
wie die Inhalte im persdnlichen Alltag umgesetzt werden kénnen. Es hat sich
gezeigt, dass dieser Kurs auch fiir Alleinerziehende sehr hilfreich ist.

DATEN

Einflihrungsabend: Do 10. November 2011

5 Themenabende a 2 1/2 Std.: Do 19. Januar, Do 16. Februar, Do 15. Mérz,
Do 26. April, Do 24. Mai 2012

THEMEN
Sorgfalt und Vertrauen // Autoritat und Gehorsam // Wahrhaftigkeit und Barm-
herzigkeit // Dankbarkeit und Leidensfihigkeit // Freiheit und Verantwortung

ZEIT/ORT
19.30 Uhr bis 22.00 Uhr, Bistro Reformierte Kirche, 4665 Oftringen

KURSLEITUNG/ORGANISATION

Christian Mantel, Sozialpadagoge. Tatig in den Bereichen Erziehungs-, Familien-
und Lebensberatung, Erziehungsseminare, Ausbildner Elterncoaching. Er ist Vater
von vier erwachsenen Kindern. Und Team.

KURSKOSTEN, INKL. UNTERLAGEN

Fr. 280.-- (Ehepaar), Fr. 160.-- (Einzelperson), Fr. 120.- (Alleinerziehende) am
ersten Kursabend bar zu bezahlen. Eine Preisreduktion ist nach Absprache
moglich. Der Einfihrungsabend ist gratis.

ANMELDUNG
bis spatestens 19. Dezember 2011 an Frau Sandra Wullschleger, Tel.
SO rgfa |t un d Ve rtrauen 062 751 47 50 oder via Mail an sandra.wullschleger@kirche-oftringen.ch.
Aus Qualitatsgrinden ist die Teilnehmerzahl auf 24 beschrankt.
Auto ntat un d G e h orsam Fir den EinfUhrungsabend ist keine Anmeldung erforderlich.
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