
Was wir wollen: 

1. EC ermöglicht es Eltern, Erziehungsalltag 
als spirituellen Weg zu erleben. 
2. EC trägt zur Entlastung der Eltern im 
erzieherischen Alltag bei und ermutigt sie 
gleichzeitig, ihre Verantwortung umfassend 
wahr zu nehmen
3. EC will Eltern und Kindern das Erleben 
von heilvollen Beziehungen in der Familie 
ermöglichen

Das Angebot:

1 Einführungsabend
Wir stellen unser Angebot vor

5 Themenabende à 2,5 Stunden verteilt auf 5 
Monate: Input, Austausch in kleinen 
Gruppen, Apero. 
Dazwischen Training im persönlichen 
Erziehungsalltag

Die Themen : 

Sorgfalt und Vertrauen
Autorität und Gehorsam 
Wahrhaftigkeit und Barmherzigkeit
Dankbarkeit und Leidensfähigkeit
Freiheit und Verantwortung

Elterncoaching, für wen?

Das Coaching ist für Eltern, die bereit sind, 
sich und ihre erzieherischen Grundhaltungen 
verändern zu lassen. Das christliche 
Menschen- und Gottesbild ist dabei 
Grundlage und Ressource. Es geht darum, 
diese Ressourcen zu entdecken. Auf diesem 
Weg können Eltern und Kinder in ihre 
Freiheit und Verantwortung vor Gott und den 
Menschen hineinwachsen und in 
gegenseitigem Repekt und gegenseitiger 
Achtung zueinander hin wachsen. 
Das Elterncoaching ist für beide Elternteile 
gleichermassen konzipiert. Wenn immer 
möglich sollten beide Elternteile an den 
Abenden teilnehmen. 

Unsere Grundsätze:

Elterncoaching 
 reicht über den pädagogischen 

Alltagshorizont hinaus und in die 
tiefere Ebene der Spiritualität von 
Eltern und Kindern hinein

 Setzt nicht beim Kind an, sondern bei 
den elterlichen Grundhaltungen

 ist massvoll und menschlich: die 
„perfekte Erziehung“ ist eine 
Überforderung für Eltern und Kinder

 sieht jede Familie als einzigartig und 
fördert deshalb einzigartige, auf die 
jeweilige Familie zugeschnittene 
Erziehungsansätze

 Bietet keine standardisierten 
Lösungen, sondern Ermutigung um 
sich im Spannungsfeld Erziehung 
immer wieder neu zu engagieren

 setzt als Elterncoaches Menschen ein, 
die als Väter und Mütter selber 
qualifiziert im Erziehungsprozess 
stehen und sich dabei von Gott 
coachen lassen

 sieht Familie als Lebensschule für alle 
Beteiligten

Haben wir Ihr Interesse geweckt?

Wir kommen gerne als Elterncoachingteam 
in Ihre Gemeinde
Setzen Sie sich mit uns in Verbindung

Frau Dorothee Mahr
Leitung Elterncoaching
7205 Zizers/GR
rhynerhus@gotthilft.ch
Tel.: 081 558 81 42
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