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Hintergrund des Elterncoaching Konzeptes
Eine Fülle von Erziehungsratgebern stehen uns heute zur Verfügung. 
Doch auch wenn wir alle davon durcharbeiten, wir würden dennoch 
immer wieder an unsere eigenen Grenzen stossen.
Im Familienalltag werden wir, unabhängig davon, ob wir viel oder etwas 
weniger über Erziehung wissen, immer wieder mit der eigenen Ohn-
macht, mit unseren eigenen tiefen Bedürfnissen, unseren Sehnsüchten 
und Ängsten konfrontiert.
Hier liegt aber auch die Chance des Familienalltags. Familie ist nicht 
einfach Erziehung der Kinder, sondern eine Lebensschule für alle Betei-
ligten. 
Ziel ist es, in der Beziehungsfähigkeit zu wachsen. Wir dürfen als Eltern 
hilfreiche innere Haltungen finden. Als eine Quelle neuer Kraft, neuer 
Freude, neuer Liebe und Weisheit im Umgang mit unseren Kindern. 
Gott als Schöpfer hat diese innere Haltung schon für uns bereit. Sie zu 
entdecken heisst, dass Eltern und Kinder in ihrer Freiheit und Verant-
wortung vor Gott und den Menschen hineinwachsen und in gegenseiti-
ger Achtung wachsen können. 

Eltern in diesem Prozess zu 
unterstützen ist eine sinn-
volle und wichtige Aufgabe 
und wird von unseren Multi-
plikatoren übernommen. Wir 
bilden Sie auf diesem Weg 
aus und begleiten Sie dabei!



Zielsetzung:
Die Multiplikatoren für Eltern-
coaching sind in der Lage, Eltern 
und anderen erzieherisch Tätigen 
das Elterncoachingkonzept des 
Rhynerhauses in seiner fachlich-
geistlichen Verschränkung zu ver-
mitteln und damit Eltern in ihrer 
Erziehungs- und Glaubenskompe-
tenz zu fördern.
Gemäß dem Grundgedanken des 
Elterncoachings (Erziehung nicht 
schematisch nach Rezept sondern 
flexibel als geistlich-menschliche 
Begegnung) gilt als weitere Ziel-
setzung: 
Die Multiplikatoren für Eltern-
coaching üben sich darin, den 
Ansatz des Elterncoachings bei 
sich selbst und in ihrer eigenen 
erzieherischen Tätigkeit zu verin-
nerlichen. 

Ausbildung in Elterncoaching

Mit Gott rechnen im erzie-
herischen Alltag heisst, 
selber reifen und wachsen



Persönliche Voraussetzungen:
Persönliche Erfahrungen mit einer von Gott getragenen erzieherischen 
Grundhaltung.
Persönliche Identifikation mit dem Elterncoachingkonzept.
Die Bereitschaft, geistlich-fachlich verknüpft zu arbeiten. 
Die Bereitschaft, nicht nur Lehrende sondern auch selbst Lernende zu 
sein. 
Kapazitäten bezüglich Kraft und Zeit. 

Fachliche Voraussetzungen: 
Vorausgehende Teilnahme an einem Elterncoachingkurs. 
Persönliche Nähe zum erzieherischen Alltag (entweder im Rahmen 
einer eigenen Familie oder im Rahmen einer beruflichen Tätigkeit).
Kompetenzen in Kommunikation und Verhalten.

„in dieser Ausbildung durf-
te ich lernen, dass ich in 
der Erziehung nicht alleine 
bin, sondern dass ich mit 
meinem Mann zusammen 
ganz konkret auf Gott zäh-
len kann“ 



Ausbildungsinhalte: 
•	 Theoretische und praktische Auseinander-

setzung mit dem Elterncoachingkonzept 

•	 Auswertung und Vertiefung persönlicher 
Erfahrungen mit diesem Konzept 

•	 Eltern das Konzept hilfreich vermitteln: 
Grundlagen in Didaktik, Gesprächsfüh-
rung, Groß-und Kleingruppenarbeit, Inter-
ventionen bei schwierigen Situationen, 
Referatarbeit etc. 

•	 Pädagogische Kenntnisse auf Basis des 
Elterncoaching Konzeptes, vor allem in 
Bezug auf: 
Sorgfalt und Vertrauen 
Autorität und Gehorsam 
Wahrhaftigkeit und Barmherzigkeit 
Dankbarkeit und Leidensfähigkeit 
Freiheit und Verantwortung

•	 Das Arbeiten im Team  

•	 Elemente aus der Eheseelsorge von M. 
Engeli bilden die Basis des Elterncoa-
chingkonzeptes  
(www.lisaeheatelier.ch) 

•	 Praxiserfahrung als Coach in einem 
Elterncoaching-Kurs

„Mir wurde bewusst, erziehen ist keine Methode, welche ich 
anwende, sondern ein Beziehungsraum, den wir  zusammen-
mit Gott  gestalten dürfen“ 



Methodik:
•	 Reflexionsarbeit (bezüglich der Erfahrungen in der Anwendung des 

Elterncoachingkonzeptes im eigenen persönlichen Kontext)
•	 Modularbeit (Lehrinput als Einführung in die Gebiete Kommunikati-

on, Didaktik, Pädagogik, Groß-und Kleingruppenarbeit, Teamarbeit, 
Interventionen bei schwierigen Situationen, etc.)

•	 Praxisübungen (im Rahmen der Ausbildung werden alle Teile des 
Elterncoachingkonzeptes von den Teilnehmern einmal selbstständig 
vorbereitet und durchgeführt und anschliessend vom Team supervi-
diert)

•	 Persönliche Dokumentation der Ausbildung und dokumentieren der 
persönlichen Prozesse

Abschluss:
Kandidaten, die alle Ausbildungselemente absolviert haben und über 
eine persönliche Eignung zur Weitergabe des Konzeptes verfügen, 
können als Elterncoach unter dem Dach der Beratungsstelle Rhynerhus 
arbeiten. Oder sie können in Anlehnung zum Rhynerhus, eigene Kurse 
organisieren.



Rahmenbedingungen: 
Ort: Höhere Fachschule für Sozialpädagogik in 7205 Zizers

Zeit: 10.00 bis 17.00 Uhr
6 Treffen innerhalb eines halben Jahres

Nächste Termine:
Samstag, 21.01 2012
Samstag, 25.02.2012
Samstag, 24.03.2012
Samstag, 28.04.2012
Samstag, 19.05.2012
Samstag, 09.06.2012
	

Kosten für Teilnehmer: 
•	 1400 Franken pro Paar
•	 800 Franken für Einzelpersonen
•	 besondere finanzielle Abmachungen sind möglich

Qualitätssicherung:
•	 Jährlich wird ein Weiterbildungstag angeboten. Für Absolventen der 

Ausbildung in Elterncoaching, die mit den Unterlagen des Elterncoa-
ching arbeiten, ist dieser verpflichtend. 

•	 Das Ausbildungsteam steht für Rückfragen und Hilfestellungen in 
der Arbeit als Multiplikator zur Verfügung. Es besteht die Möglichkeit 
der supervisorischen Begleitung im Rhynerhus. 

•	 Wir bieten den Mulitplikatoren Hilfestellungen im Evaluieren der von 
ihnen durchgeführten Kurse an.



Anmeldung:
Nach Eingang der Bewerbung wird diese vom Leitungsteam geprüft und 
über eine Aufnahme in die Ausbildung entschieden. 

Anmeldung an bis Ende Jahr 2011 an: Käthi Zindel, Erziehungs- und 
Lebensberatungsstelle Rhynerhus, 7205 Zizers

Bei Fragen: 
rhynerhus@gotthilft.ch  oder 081 307 38 06

Ausbildner:
Käthi Zindel 
(Ausbildnerin Elterncoaching, Lehrerin, Leiterin  Erziehungs-und Lebens-
beratungsstelle Rhynerhus)

Christian Mantel 
(Sozialpädagoge, Erziehungsberater, Ausbildner Elterncoaching)

Und erweitertes Team


