Eltern-
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ERZIEHUNG IST LEBENSSCHULE FUR ALLE BETEILIGTEN

19. Januar 2012
16. Februar 2012
22. Marz 2012
26. April 2012
10. Mai 2012

14. Juni 2012

Gott

Kind
X

EinfUhrungsabend

Thema: Sorgfalt und Vertrauen

Thema: Autoritat und Gehorsam

Thema: Wahrhaftigkeit und Barmherzigkeit
Thema: Dankbarkeit und Leidensfahigkeit
Thema: Freiheit und Verantwortung

Eltern-
coaching

Ein Angebot der Erziehungs- und Lebensberatungsstelle Rhynerhus Zizers und der
newlife Gemeinde Bern.

Unabhéngig davon, wie viel wir schon iber Erziehung gelesen oder gelernt haben,
werden wir im Familienalltag immer wieder mit der eigenen Ohnmacht, mit unseren
tiefsten Bedurfnissen, Sehnsiichten und Angsten konfrontiert.

Hier setzt das Elterncoaching an. Das Coaching ist fur Eltern und Erziehende, die
bereit sind, sich und ihre erzieherischen Grundhaltungen verandern zu lassen. Das
christliche Menschen- und Gottesbild ist dabei Grundlage und Ressource. Es geht
darum, diese Perspektiven zu entdecken. Auf diesem Weg konnen Eltern und Kinder
in ihre Freiheit und Verantwortung vor Gott und den Menschen hineinwachsen und in
gegenseitigem Respekt und gegenseitiger Achtung zueinander hin wachsen.

Wir arbeiten mit thematischen Referaten und Vertiefung in Kleingruppen und
tauschen dariber aus, wie die Inhalte im personlichen Alltag umgesetzt werden
kénnen. Das Elterncoaching ist fir beide Elternteile gleichermassen konzipiert.

ZEIT/ORT

19.30 Uhr bis 22.00 Uhr jeweils Donnerstags / Daten siehe Vorderseite
Im newlife Bern, Fabrikstrasse 2a, 3012 Bern/ im Dachstock

KURSLEITUNG/ORGANISATION

Patrick & Franziska Gradel: Elterncoaches, Eltern von 3 Kindern
mit Team in Zusammenarbeit mit dem newlife Bern

Kathi Zindel: Leiterin der Erziehungs- und Lebensberatungsstelle Rhynerhus Zizers
(www.rhynerhus.ch), Leiterin Elterncoaching, Mutter von vier erwachsenen Kindern

KURSKOSTEN INKL. UNTERLAGEN

Ehepaar 300 Franken Einzelperson 160 Franken

ANMELDUNG

Patrick & Franziska Gradel, Stockernweg 4, 3205 Gimmenen, Tel. 031 751 35 07
family@graedel.com

ANMELDUNG bis 18. Dezember 2011, die Teilnehmerzahl ist beschrankt.

)} new life.



